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【夏】トビウオ       ･･･ 定置網 

 

産 地 ～ 西湘～伊豆 

調理法 ～ 刺身・焼物・干物 ほか 

価格  ～ ★★ 

食味  ～ ★★ 

水揚量 ～ ★★★ 

 

夏場に、最近人気を集める魚に、 

同系のダツ（オキザヨリ）がある。 

メ モ  ～ 夏ともなれ

ば、シイラやソウダガツオな

ど共に定番の商材である。 

その独特の形態から人気は

あるが、利用手段が限られる

ためか、人気も落ちやすい。 

大型の物は脂もあり刺身、塩

焼き共に美味しく食べられ

る。 

脂のないものや小型のもの

は、刺身やナメロウにすると

良い。 


