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【秋】ウマハギ（ウマヅラハギ）･･･ 定置網 

 

産 地 ～ 西湘～伊豆 

調理法 ～ 刺身・鍋物・煮付 ほか 

価格  ～ ★★★ 

食味  ～ ★★★★ 

水揚量 ～ ★★ 

 

平成 23年には数十年ぶりに 

西湘の定置網で大漁となった。 

メ モ  ～ 80 年代に

相模湾で大量発生してい

たことで知られるウマハ

ギも、90 年代に入りめっ

きりその数を減らした。 

当時、カワハギの代打と言

えばウマハギであったが、

今やその水揚げ量は、カワ

ハギよりも少なくなって

しまい、代打どころか「ウ

マハギ無いの～？」と指名

されるほどである。 

使い方はカワハギと同じ。 


