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【冬】アマダイ(アカアマダイ)･釣り・刺し網 

 

産 地 ～ 湘南～西湘 

調理法 ～ 焼き物・鍋物 ほか 

価格  ～ ★★★★★ 

食味  ～ ★★★★★ 

水揚量 ～ ★ 

 

年に数匹シロアマダイも漁獲される。 

 

ヒメコダイは、アマダイ釣りで良く釣 

れる外道。小さい魚だが、意外に美味。 

メ モ  ～ 刺し網の

方が良く掛かるが、品物の

善し悪しで言ったら、釣り

ものには敵わない。 

寒くなると専門に狙う漁

師も居る人気の魚。 

1 キロ前後のサイズとも

なればキロ 5000 円クラ

スも珍しくなく、「相模湾

のアマダイ」と指定する客

もいると言われるほど、首

都圏でも人気がある。 

近年資源量が増えてきて

いる印象があるが、なかな

か庶民の口には入らない

高級魚である。 


