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【冬】アラ      ･･･ 釣り・刺し網 

 

産 地 ～ 湘南～西湘 

調理法 ～ 焼き物・鍋物 ほか 

価格  ～ ★★★★★ 

食味  ～ ★★★★★ 

水揚量 ～ ★ 

 

主流は 1 キロ未満。5キロを超えるような 

超大物は、いまや見掛けることはない。 

メ モ  ～ 近年めっ

きり漁獲が無くなり、大物

はトンと見かけなくなっ

てしまい、専門に釣る漁師

も皆無である。 

釣り船で良く釣れるのは

「小アラ」と呼ばれる 20

～30 センチの小もの。 

1 キロ以上ですら稀であ

る。 

鍋との相性は抜群で、まさ

に「幻の味」となってしま

った。 


