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【冬】サバフグ（シロサバフグ）･･･ 定置網 

 

産 地 ～ 西湘 

調理法 ～ 鍋物・揚げ物 ほか 

価格  ～ ★★ 

食味  ～ ★★★ 

水揚量 ～ ★★★ 

身肉が無毒であるハコフグ 

トラフグは、近年増加傾向 

メ モ  ～ サバフグ

と呼ばれる魚は３種類有

り、シロサバフグであれ

ば基本的に毒はない。 

クロサバフグは肉や卵巣

に毒があるとの報告もあ

り、警戒が必要とされる

（もう一種のドクサバフ

グは南方に分布）。 

種の同定は尾の色と形で

行う。ただし、取り扱い

には「フグ包丁師免許」

が必要である。 


